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TARIF

PREREQUIS

COMMUNIQUER EFFICACEMENT
AVEC
LA COMMUNICATION NONVIOLENTE

INTERVENANT

ACCESSIBILITE

Le stagiaire devrait étre capable d’iden-
tifier le processus de la Communication
NonViolente et de développer ses
compétences relationnelles

MODALITES

TRAINING ET PLAN D’ ACTION

Analyse, Etude de cas,
Mise en pratique,

AVANT LA FORMATION Jeux, etc APRES LA FORMATION

@ @ @
AUDIT ET DIAGNOSTIC PENDANT LA FORMATION = SUIVI POST-FORMATEON

Individuel des attentes,
des besoins, des objectifs
et enjeux

LES +

Une formation pratique

s‘appuyant sur des cas
concret apportés par les
stagiaires.
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IDENTIFIER LES ENJEUX DE LA COMMUNICATION

Repérer les obstacles a la communication
Identifier les réflexes de la communication

REPERER SON PROPRE MODE DE COMMUNICATION

Repérer ses aptitudes relationnelles
Prendre du recul sur ses certitudes et préjugés

DEVELOPPER SON ASSERTIVITE

Intégrer d'autres points de vue
Reconnaitre ses émotions et ses besoins

MIEUX COMMUNIQUER POUR PLUS D’EFFICACITE

Clarifier son intention avant de s'exprimer
Différencier une observation d'un jugement ou d’'une pensée

INTEGRER LE PROCESSUS CNV DANS SA PRATIQUE PROFESSIONNELLE

Acquérir les fondements de la CNV
Formuler une demande claire

DEVELOPPER LA COOPERATION

Expérimenter le processus de la CNV
Développer une relation gagnant/gagnant
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BRAINSTORMING  VIDEOS CAS
PRATIQUE
3 B 5
—
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JEUX Quizz ETUDE
DE CAS

Questions

orales ou
D= écrites
Qcm)

Supports de cours en PDF Feuilles de Mises d'é\lj:lz:iion
& i 5 en situation i
Acces Elearning présence de Ia formation

a signer par
demi-journée

Le formateur est responsable de I'accueil, du suivi administratif et pédagogique des stagiaires
de sa session.

Inscription en ligne 1 mois avant le début de la formation
pour un financemant OPCO, Une convention de
formation sera établie dés votre inscription. Un certificat
de réalisation vous sera également délivré en fin de
formation.

FORMATIONS SUR-MESURE - nous consulter

SARL KUBBIGO -Siret : 80032168900013 - Capital : 5 000,00 € - code APE 7022Z V1 - 2020


mailto:hello%40kubbigo.com?subject=

